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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план муниципального общеобразовательного автономного 

учреждения «Средняя общеобразовательная школа № 16» на 2024-2025 учебный 

год для 5-9 классов сформирован в соответствии с: 

 Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (далее – 273-ФЗ); 

 Федеральным государственным образовательным стандартом начального 

общего образования, утвержденным приказом от 31.05.2021 № 287 Министерства 

просвещения Российской Федерации «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования» 

(далее ФГОС ООО 21); 

 Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18.07.2022 

№ 569 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный 

стандарт начального общего образования, утвержденный приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 г. № 286»; 

 Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 27.12.2023 

№ 1028 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования 

и науки Российской Федерации и Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающиеся федеральных государственных образовательных 

стандартов основного общего образования и среднего общего образования»; 

 Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 01.02.2024 

№ 62 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения 

Российской Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ 

основного общего образования и среднего общего образования»; 

 Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 19.01.2024 

№ 171 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения 

Российской Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ 

начального общего образования, основного общего образования и среднего 

общего образования» (за исключением подпунктов 8, 13 и 17 пункта 1 (в части, 

касающейся учебных предметов «История», «Обществознание» и «Основы 

духовно-нравственной культуры народов России») и подпунктов 11 и 12 пункта 2 

(в части, касающейся учебных предметов «История» и «Обществознание». 

 Федеральной образовательной программой основного общего образования 

(далее – ФОП ООО), утвержденной приказом от 18.05.2023 № 370 Министерства 

просвещения Российской Федерации «Об утверждении федеральной 

образовательной программы основного общего образования»; 

 Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования, 

утвержденным приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

22.03.2021 № 115; 

 Порядком зачета организацией, осуществляющей образовательную 

деятельность, результатов освоения обучающимися учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), практики, дополнительных образовательных программ в 



других организациях, осуществляющих образовательную деятельность, 

утвержденным приказом Министерства науки и высшего образования Российской 

Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации от 30.07.2020 № 

845/369; 

 Порядком организации и осуществления образовательной деятельности при 

сетевой форме реализации образовательных программ, утвержденным приказом 

Министерства науки и высшего образования Российской Федерации и 

Министерства просвещения Российской Федерации от 05.08.2020 № 882/391; 

 Информационно-методическим письмом о введении федеральных 

государственных образовательных стандартов начального общего и основного 

общего образования (письмо Министерства просвещения Российской Федерации 

от 15.02.2022 № АЗ-113/03 «О направлении методических рекомендаций»); 

 Информационно-методическим письмом об организации внеурочной 

деятельности в рамках реализации обновленных федеральных государственных 

образовательных стандартов начального общего и основного общего образования 

(письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 05.07.2022 № ТВ-

1290/03 «О направлении методических рекомендаций»); 

 Письмом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

04.03.2010 № 03-413 «О методических рекомендациях по реализации элективных 

курсов»; 

 Письмом Министерства просвещения Российской Федерации от 26.02.2021 

№ 03-205 «О методических рекомендациях» (по обеспечению возможности 

освоения основных образовательных программ обучающимися 5-11 классов по 

индивидуальному учебному плану); 

 Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи», утвержденных постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 (образовательная 

недельная нагрузка, требования в организации обучения в 1 классе); 

 Санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов обитания», утвержденных постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 

(начало и окончание занятий, продолжительность учебных занятий, учебная 

нагрузка при пятидневной и шестидневной учебной неделе, продолжительность 

выполнения домашних заданий, шкалы трудности учебных предметов на уровне 

начального общего, основного общего, среднего общего образования). 

Учебный план основного общего образования муниципального 

общеобразовательного автономного учреждения "Средняя общеобразовательная 

школа № 16" (далее - учебный план) для 5-9 классов, реализующих основную 

образовательную программу основного общего образования, соответствующую 

ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного 



образовательного стандарта основного общего образования»), фиксирует общий 

объѐм нагрузки, максимальный объѐм аудиторной нагрузки обучающихся, состав 

и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их 

освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы муниципального 

общеобразовательного автономного учреждения "Средняя общеобразовательная 

школа № 16", разработанной в соответствии с ФГОС основного общего 

образования, с учетом Федеральной образовательной программой основного 

общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических 

требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 

1.2.3685-21. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся. 

В муниципальном общеобразовательном автономном учреждении "Средняя 

общеобразовательная школа № 16" языком обучения является Русский язык. 

Учебный год в муниципальном общеобразовательном автономном 

учреждении "Средняя общеобразовательная школа № 16" начинается 02.09.2024 и 

заканчивается 26.05.2025.  

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные 

недели.  

Учебные занятия для учащихся 5-6 классов проводятся по 5-ти дневной 

учебной неделе, для учащихся 7-9 классов проводятся по 6-ти дневной учебной 

неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет 

- при 5-ти дневной учебной неделе: 

в  5 классе – 29 часов,  

в  6 классе – 30 часов,  

- при 6-ти дневной учебной неделе: 

в 7 классе – 35 часов,  

в  8-9 классах – 36 часов. 



Продолжительность урока на уровне основного общего образования 

составляет 45 минут. Во время занятий необходим перерыв для гимнастики не 

менее 2 минут. 

При изучении предметов Иностранный язык, Информатика, Технология 

осуществляется деление учащихся на подгруппы. 

      Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного 

плана образовательной организации, состоящего из обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательного процесса, не превышает в 

совокупности величину недельной образовательной нагрузки, установленную 

СанПиН 1.2.3685-21. Общий объем нагрузки для обучающихся 5-9-х классов в 

течение дня не превышает 7 уроков. 

Реализация учебного плана наряду с классно-урочной системой, может 

осуществляться в дистанционной форме в случаях: 

- отмены занятий в актированные дни (задания для обучающихся через сайт 

школы, электронный дневник, электронную почту); 

- длительной болезни обучающегося; 

- обучения детей-инвалидов, находящихся на домашнем обучении. 

При реализации образовательных программ с использованием 

дистанционных образовательных технологий, электронного обучения расписание 

занятий составляется с учетом дневной и недельной динамики умственной 

работоспособности обучающихся и трудности учебных предметов. Обучение 

должно заканчиваться не позднее 18.00 часов. Продолжительность урока не 

должна превышать 40 минут. 

     Основа учебного плана – осуществление принципа преемственности 

содержания образования и его организации от начального уровня к основному. 

     Учебный план МОАУ «СОШ № 16» реализует основную образовательную 

программу основного общего образования, определяет общие рамки отбора 

учебного материала, формирует перечень результатов образования и организации 

образовательной деятельности, фиксирует максимальный объем учебной нагрузки 

обучающихся, определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов 

и время, отводимое на их освоение и организацию, распределяет учебные 

предметы, курсы по классам и учебным годам.  

    Учебный план МОАУ «СОШ № 16» состоит из двух частей: обязательной 

части и части, формируемой участниками образовательных отношений. 

     Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение 

по классам (годам) обучения.  

     Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся и их родителей (законных представителей).  

    Часы, отводимые на данную часть учебного плана, используются: 



- на увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части;  

- на введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих 

на основе анкетирования интересы и потребности участников образовательных 

отношений; 

- для обеспечения реализации регионального компонента в соответствии с 

региональными потребностями, с учетом специфики социально-экономического 

развития области. 

 В соответствии с ФГОС ООО 21 определены следующие обязательные 

предметные области и учебные предметы, которые должны быть реализованы в 

урочной деятельности в 5-9 классах: 

Русский язык и литература (Русский язык, Литература); 

Иностранные языки (Иностранный язык, Второй иностранный язык); 

Математика и информатика (Математика, Информатика); 

Основа духовно-нравственной культуры народов России (Основы духовно-

нравственной культуры народов России); 

Общественно-научные предметы (История, Обществознание, География); 

Естественно-научные предметы (Физика, Биология, Химия); 

Искусство (Изобразительное искусство, Музыка); 

Технология (Труд (технология)); 

Физическая культура (Физическая культура); 

Основы безопасности и защиты Родины (Основы безопасности и защиты 

Родины).  

       Предметная область «Русский язык и литература» реализуется предметами 

«Русский язык» и «Литература».  На преподавание предмета «Русский язык» 

отводится в 5-х классах - 5 часов, в 6-х классах –  6 часов, в 7-х классах – по 4 

часа, в 8-9-х классах – по 3 часа.  

   На преподавание предмета «Литература» в 5-6 классах отведено по 3 часа, в 

7-8-х классах – по 2 часа, в 9-х классах по 3 часа. 

Предметная область «Иностранный язык» представлена предметом 

«Иностранный язык (английский язык)».    

На изучение предмета «Иностранный язык (английский язык)», во всех классах 

отведено по 3 часа в неделю. 

   Предметная область «Математика и информатика» включает изучение 

предмета «Математика» в 5 и 6 классах по 5 часов в неделю, в 7-9-х классах 

предмет «Математика» включает в себя учебные курсы: «Алгебра» (3 часа), 

«Геометрия» (2 часа) и «Вероятность и статистика» (1 час). С целью обеспечения 

компьютерной грамотности обучающихся на изучение предмета «Информатика» 

в 7-9-х классах отводится по 1 часу.  

Предметная область «Общественно-научные предметы» представлена 

предметами «История», «Обществознание» и «География».  Курс «Истории» в 5-

8-х классах рассчитан на 2 часа в неделю, в 9-х классах 3 часа в неделю (68 часов 

на изучение предметной области «История», 17 часов на изучение модуля 



«Введение в Новейшую историю России, 17 часов на изучение курса 

«Историческое краеведение»). С целью формирования правовой грамотности 

предмету «Обществознание» отведено по 1 часу в 6-9-х классах. На изучение 

предмета «География» в 5-6 классах отведено по 1 часу в неделю, в 7-9-х классах 

– по 2 часа.  

   Предметами предметной области «Естественно-научные предметы» 

являются предметы «Физика», «Химия», «Биология». На изучение предмета 

«Физика» в 7-8-х классах отводится по 2 часа в неделю, в 9-х классах по 3 часа в 

неделю. На изучение предмета «Химия» в 8-9-х классах отводится по 2 часа в 

неделю. На изучение предмета «Биология» в 5-7-х классах отводится по 1 часу в 

неделю, в 8-9-х классах – по 2 часа в неделю.   

   Предметная область «Искусство» включает предметы «Музыка» и 

«Изобразительное искусство». Предмет «Музыка» изучается в 5-8-х классах по  1 

часу в неделю, предмет «Изобразительное искусство» в 5-7 классах по 1 часу в 

неделю. Данный курс позволяет учащимся познакомиться с мировыми шедеврами 

музыки, живописи, с теоретическими основами искусства. Кроме того, данные 

предметы являются своеобразными уроками эмоциональной разгрузки.  

   Предметная область «Технология» направлена на изучение предмета 

«Труд» (технология) в 5-7-х классах по 2 часа в неделю, в 8-9-х классах – по 1 

часу в неделю. 

   Предметная область «Физическая культура направлена на изучение 

предмета «Физическая культура», на который в 7-9 классах отведено по 3 часа в 

неделю, в 6-ых классах по 2 часа. 1 час отводится на элективный курс «Футбол в 

школе» (участие в федеральной программе). 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса представлена 

следующими предметами и курсами: 

- Элективный курс «Футбол для всех» по 1 часу в 6А, 6В классах (участие в 

федеральной программе по развитию футбола). 

- Элективный курс "Физический эксперимент" по 1 часу в 5 А, 5 Б классах. 

- Элективный курс «Искусственный интеллект» (базовый уровень) по 1 часу в 

6Б, 8А, 8Б,  классах. 

- Элективный курс «Основы кибербезопасности» по 1 часу в 7А, 7Б классах. 

- Элективный курс «Финансовая грамотность» по 1 часу в 7А, 7Б, 8А, 8Б 

классах. 

- Элективный курс «Развитие функциональной грамотности обучающихся» по 

1 часу в 7А, 7Б, 8А, 8Б классах. 

- Элективный курс «Секреты русского языка» по 1 часу в 7А, 7Б классах. 

- Элективный курс «Красноречие – шаг к успеху» по 1 часу в 8А, 8Б классах. 

- Элективный курс «Сложности русского языка» по 1 часу в 9А, 9Б, 9В классах 

- Элективный курс "Решение задач повышенной сложности по информатике" 

по 1 часу в 9А, 9Б, 9В классах. 

    Общий объѐм аудиторной работы обучающихся за пять учебных лет не может 

составлять менее 5058 академических часов и более 5848 академических часов в 

соответствии с требованиями к организации образовательного процесса к учебной 

нагрузке при 5-дневной и 6-дневной учебной неделе, предусмотренными 



санитарно-эпидемиологическими требованиями СП 2.4.3648-20 и гигиеническими 

нормативами и требованиями СанПиН 1.2.3685-21. 

Суммарный объѐм домашнего задания по всем предметам для каждого 

класса не должен превышать продолжительности выполнения 2 часа – для 5 

класса, 2,5 часа для 6-8 классов, 3,5 часа для 9 класса.  

В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся часть 

учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений из 

перечня, предлагаемого ОО, включает учебные предметы, учебные курсы (в том 

числе внеурочной деятельности), учебные модули по выбору обучающихся, 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том 

числе предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с целью 

удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в физическом 

развитии и совершенствовании, а также учитывающие этнокультурные интересы, 

особые образовательные потребности обучающихся с ОВЗ. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 

качества освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или 

всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть 

осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы учебного плана являются отметочными и оцениваются по 5-

ти бальной системе с выставлением оценок в электронный журнал. 

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

«Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся муниципального 

общеобразовательного автономного учреждения "Средняя общеобразовательная 

школа № 16".  

Освоение основной образовательной программ основного общего 

образования завершается итоговой аттестацией. 

Нормативный срок освоения основной образовательной программы 

основного общего образования составляет 5 лет. 

 
Формы промежуточной аттестация для обучающихся 5-9-х классов школы  

 
Учебные предметы 5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

Русский язык Промежуточная 

аттестация. Итоговая 

контрольная работа 

Промежуточная 

аттестация. 

Итоговая 

контрольная работа 

Промежуточная 

аттестация. 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Промежуточная 

аттестация. 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Литература Промежуточная 

аттестация. Итоговая 

контрольная работа 

Промежуточная 

аттестация. 

Итоговая 

контрольная работа 

Промежуточная 

аттестация. 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Промежуточная 

аттестация. 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 



Иностранный язык 

(английский язык) 

Промежуточная 

аттестация. Итоговая 

контрольная работа 

Промежуточная 

аттестация. 

Итоговая 

контрольная работа 

Промежуточная 

аттестация. 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Промежуточная 

аттестация. 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Второй иностранный язык 

(немецкий язык) 

    Итоговая 

контрольная 

работа 

Математика Промежуточная 

аттестация. Итоговая 

контрольная работа 

Промежуточная 

аттестация. 

Итоговая 

контрольная работа 

- -  

Алгебра - - Промежуточная 

аттестация. 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Промежуточная 

аттестация. 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Геометрия - - Региональный 

публичный зачет 

(при его отмене: 

«Промежуточная 

аттестация. 

Итоговая 

контрольная 

работа»)  

Региональный 

публичный зачет 

(при его отмене: 

«Промежуточная 

аттестация. 

Итоговая 

контрольная 

работа»)  

Итоговая 

контрольная 

работа 

Вероятность и статистика   Промежуточная 

аттестация. 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Промежуточная 

аттестация. 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Информатика   Промежуточная 

аттестация. 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Промежуточная 

аттестация. 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Промежуточная 

аттестация. Итоговая 

контрольная работа 

Промежуточная 

аттестация. 

Итоговая 

контрольная работа 

   

История  Промежуточная 

аттестация. Итоговая 

контрольная работа 

Промежуточная 

аттестация. 

Итоговая 

контрольная работа 

Промежуточная 

аттестация. 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Промежуточная 

аттестация. 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Обществознание Промежуточная 

аттестация. Итоговая 

контрольная работа 

Промежуточная 

аттестация. 

Итоговая 

контрольная работа 

Промежуточная 

аттестация. 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Промежуточная 

аттестация. 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

География Промежуточная 

аттестация. Итоговая 

Промежуточная 

аттестация. 

Промежуточная 

аттестация. 

Промежуточная 

аттестация. 

Итоговая 

контрольная 



контрольная работа Итоговая 

контрольная работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

работа 

Физика - - Промежуточная 

аттестация. 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Промежуточная 

аттестация. 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Химия - - _ Промежуточная 

аттестация. 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Биология Промежуточная 

аттестация. Итоговая 

контрольная работа 

Промежуточная 

аттестация. 

Итоговая 

контрольная работа 

Промежуточная 

аттестация. 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Промежуточная 

аттестация. 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Музыка Промежуточная 

аттестация. Итоговая 

контрольная работа 

Промежуточная 

аттестация. 

Итоговая 

контрольная работа 

Промежуточная 

аттестация. 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Промежуточная 

аттестация. 

Итоговая 

контрольная 

работа 

 

Изобразительное 

искусство 

Промежуточная 

аттестация. Итоговая 

защита проекта 

Промежуточная 

аттестация. 

Итоговая защита 

проекта 

Промежуточная 

аттестация. 

Итоговая защита 

проекта 

  

Технология Промежуточная 

аттестация. Итоговая 

защита проекта 

Промежуточная 

аттестация. 

Итоговая защита 

проекта 

Промежуточная 

аттестация. 

Итоговая защита 

проекта 

Промежуточная 

аттестация. 

Итоговая защита 

проекта 

Итоговая защита 

проекта 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

   Промежуточная 

аттестация. 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Физическая культура Промежуточная 

аттестация. Проверка 

уровня физической 

подготовки (сдача 

нормативов)  

Промежуточная 

аттестация. 

Проверка уровня 

физической 

подготовки (сдача 

нормативов)  

Промежуточная 

аттестация. 

Проверка уровня 

физической 

подготовки (сдача 

нормативов)  

Промежуточная 

аттестация. 

Проверка уровня 

физической 

подготовки (сдача 

нормативов)  

Региональный 

обязательный 

зачет. 

Элективный курс «Основы 

кибербезопасности» 

  Промежуточная 

аттестация. 

Итоговая 

контрольная 

работа 

  

Элективный курс 

«Секреты русского языка» 

  Промежуточная 

аттестация. 

Итоговая 

контрольная 

  



работа 

Элективный курс 

«Красноречие – шаг к 

успеху» 

   Промежуточная 

аттестация. 

Итоговая 

контрольная 

работа 

 

Элективный курс 

«Сложности русского 

языка» 

    Итоговая 

контрольная 

работа 

Элективный курс 

«Развитие 

функциональной 

грамотности» 

  Промежуточная 

аттестация. 

Итоговая 

комплексная 

работа 

Промежуточная 

аттестация. 

Итоговая 

комплексная 

работа 

 

Элективный курс 

«Финансовая 

грамотность» 

  Промежуточная 

аттестация. 

Итоговая 

комплексная 

работа 

Промежуточная 

аттестация. 

Итоговая 

комплексная 

работа 

 

Элективный курс 

«Искусственный 

интеллект» (базовый 

уровень» 

Промежуточная 

аттестация. Итоговая 

защита проекта 

Промежуточная 

аттестация. 

Итоговая защита 

проекта 

 Промежуточная 

аттестация. 

Итоговая защита 

проекта 

 

Элективный курс «Футбол 

для всех» 

Комплексная работа 

(сдача нормативов и 

турнир по футболу) 

Комплексная 

работа (сдача 

нормативов и 

турнир по футболу) 

   



Утверждаю 

Директор МОАУ «СОШ № 16» 

____________Долгополова О.В. 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

5а 5б 6а 6б 6в 7а 7б 8а 8б 9а 9б 9в 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 5 6 6 6 4 4 3 3 3 3 3 

Литература 3 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 5 5 5 0 0 0 0 0 0 0 

Алгебра 0 0 0 0 0 3 3 3 3 3 3 3 

Геометрия 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 2 

Вероятность и статистика 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 

Информатика 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 

Обществознание 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

География 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 0 0 0 0 0 2 2 2 2 3 3 3 

Химия 0 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 

Биология 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 

Технология Труд (технология) 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 

Физическая культура Физическая культура 3 3 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 

Основы духовно- Основы духовно- 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 



нравственной культуры 

народов России 

нравственной культуры 

народов России 

Итого 28 28 29 29 29 30 31 32 32 34 34 34 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса             

Элективный курс "Красноречие-шаг к успеху 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 

Элективный курс "Сложности русского языка" 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 

Элективный курс "Решение задач повышенной 

сложности по информатике" 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 

Элективный курс "Футбол для всех" 0 0 1 0 1 1 0 0 0 0 0 0 

Элективный курс "Физический эксперимент" 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Элективный курс "Искусственный интеллект" 0 0 0 1 0 0 0 1 1 0 0 0 

Элективный курс" Основы кибербезопасности" 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 

Элективный курс "Финансовая грамотность" 0 0 0 0 0 1 1 1 1 0 0 0 

Элективный курс "Развитие функциональной 

грамотности" 

0 0 0 0 0 1 1 1 1 0 0 0 

Элективный курс "Секреты русского языка" 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 

Итого 1 1 1 1 1 5 4 4 4 2 2 2 

ИТОГО недельная нагрузка при 5-ти дневной неделе 

 

29 29 30 30 30        

ИТОГО недельная нагрузка при 6-ти дневной неделе 

 

     35 35 36 36 36 36 36 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 986 986 1020 1020 1020 1190 1190 1224 1224 1224 1224 1224 

 

 

 

 

 

 

 



План внеурочной деятельности (недельный) 

Муниципальное общеобразовательное автономное учреждение "Средняя общеобразовательная школа № 16" 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

5а 5б 6а 6б 6в 7а 7б 8а 8б 9а 9б 9в 

"Разговоры о 

важном" 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

«Семьеведение» 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

ИТОГО 

недельная 

нагрузка 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

 


